


Laparoscopie	  ou	  voie	  ouverte	  ?	  

Colles	  ?	  Sutures	  ?	  Prothèses	  profondes	  ?	  
Auto-‐grip	  ?	  

Prothèses	  légères	  ?	  



Traitement	  EBM	  des	  hernies	  	  
en	  2013	  	  

Aucun	  conflit	  d’intérêt	  à	  déclarer	  en	  rapport	  avec	  ce@e	  présentaAon	  





1209	  TEP	  	  
vs	  	  	  	  	  	  	  

395	  TAPP	  



2009	  



Récidive	  

Douleur	  



VYPRO	   ULTRAPRO	   TiMESH	  

Prothèse	   Structure	   Polymère	   Poids	  	  (g/
m2)	  

Prolene®	   Mono,	  mailles	  étroites	   Polypropylène	   80-‐85	  

Vypro®	   MulA,	  mailles	  larges	   PP	  +	  vicryl	   25	  

Vypro	  II®	   MulA,	  mailles	  larges	   PP	  +	  vicryl	   30	  
Ultrapro
®	   Mono,	  mailles	  larges	   PP	  +	  monocryl	   28	  

Lightweight	  ??	  

PrévenMon	  de	  la	  douleur	  	  





Exemples	  



Douleur	  
chronique	  

gêne	  

Récidives	  
Recul	  >1an	  



La	  meilleure	  indicaMon	  des	  
prothèses	  légères	  est	  la	  
hernie	  inguinale	  de	  taille	  
modérée	  chez	  un	  paMent	  
jeunes	  ayant	  des	  douleurs	  
inguinales	  ou	  scrotales	  avant	  
l’intervenMon	  	  
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Et	  alors	  ???	  


